
SAIT­ON   PARLER   EN   PUBLIC ? 
 

QUALITÉS   ET   FAIBLESSES   DANS   LA   PRESENTATION   ORALE 

Suis­je   capable   de   …  Qualités  
√ 

Faiblesses  
√ 

Aspects   à   modifier   ou   à 
améliorer  

…   exposer   clairement   et   de   façon 
logique   les   arguments   de   la 
présentation? 

     

…   poser   la   voix   avec   assurance   ?       

…   prononcer   et   articuler 
clairement   mon   discours   ?       

…   bien   lire   à   haute   voix   ?       

…   respirer   correctement?       

…   utiliser   efficacement   le   langage 
corporel   ?       

…   éviter   de   faire   des   gestes   ou 
mouvements   parasites   avec   les 
mains   et   le   corps   ? 

     

…   être   le   plus   détendu   possible 
et   sûr   de   soi   devant   son   public   ?       

 

 
 


